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Compre de forma inteligente en el
mercado de agricultores

Compre productos de temporada y ahorre

VYV VY VYYYYY VY VYV YV YV Y'Y Los productos de temporada son mads frescos y
C(aa0)0 - economicos; compre de mdas y congelelos para
mas adelante.

Elija productos frescos

Elija productos frescos, de colores vivos y firmes.
Evite los articulos magullados, verifique su
frescuray compre los productos delicados en
pequefias cantidades.

Almacene para la longevidad

Guarde las verduras de hoja verde, los frutos del
bosque y las hierbas en el refrigerador. Almacene
los tomates, duraznos y papas a femperatura
ambiente. Utilice recipientes herméticos para los
productos cortados para mantenerlos frescos por
mds tiempo.
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.QUE ESTA DE TEMPORADA? iCocine con nosotros!

CLUB DE RECETAS

iEl Club de Recetas esta
en pausa este mes!
Visite nuestro sitio web
para ver mds recetas
deliciosas y nutritivas.
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LIVE HEALTHY'!
COOKS

Reciba productos frescos como estos

en sus paquetes de FoodMD. www.livehealthycooks.com
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Explore our provider Bronx: 1290 Hoe Ave.

website! Live Healthy!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://livehealthycooks.com/
https://livehealthycooks.com/
https://livehealthycooks.com/
https://livehealthycooks.com/

	New York Common Pantry's
	LIVE HEALTHY!
	BOLETÍN INFORMATIVO
	Julio 2026 | Vol. 5
	Compre de forma inteligente en el mercado de agricultores
	JULIO
	¡Cocine con nosotros!





