iLas actividades de Live
Healthy estaran en pausa!

FARMSHARE

iDurante las proximas semanas,
todas las actividades de Live
Healthy! estaran en pausa.
iManténgase atento para
conocer nuestra fecha de
regreso!

Pregunte por
nuestro programa
FoodMD!

iNuestro programa Food MD esta

disefiado para apoyar a los
pacientes de Ryan Health,

Settlement Health, Ryan Health
Mobile, EHHOP y Community
Health Network a tfravés de

talleres de nutricion y acceso a

produg’ros frescos!

e
.

FOOD

iUnase a
Viva Saludable!

iExplore nuestro
sitio web!

AHORRE EN SU PRESUPUESTO DE COMIDA PARA LAS FIESTAS
ESTA TEMPORADA NAVIDENA.

Este mes trae muchas celebraciones festivas y alegres, pero
cuando se tiene un presupuesto ajustado, también puede traer
desafios al preparar comidas nutritivas y sabrosas.

SHOPPING
LIST

¢Qué esta en temporada en
DICIEMBRE?

Calabaza de

& Invierno
Peras
\ Cevollas

Remolachas
Apple & 7

Papas . )
P Zanahorias

iObtenga productos frescos
como estos en sus paquetes
de Farm Share en nuestras
fres ubicaciones: 8 E 109th,
788 Southern Blvd o 1290 Hoe
Avel

SNAP-Ed es financiado por el
Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP) del USDA.

Esta institucion es un proveedor de
igualdad de oportunidades.
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iCOCINE con nosotros en
el Club de Recetas!

iEl Club de Recetas estd en
pausa este mes!
Visite nuestro sitio web para ver
las grabaciones anteriores del
Club de Recetas.

ESTD g 2022

LIVE HEALTHY!
COOKS

www.livehealthycooks.com

iContdactenos!
Teléfono: (646) 891-7640
Manhattan: 8 E 109th St
Bronx: 788 Southern Blvd

COMMON

PANTRY®

LIVE HEALTHY!




