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Participant must provide valid
not expired photo identification
at pantry pick-up. :
Proxy must also provide valid
not expired photo identification.
» Home Health Aide Work
Identification are not acceptable.
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This institution is an equal

opportunity provider.

2024 Senior Farmer’s
Market Information

Saturday Schedule

We are open monthly on the
2nd Saturday.
September 14th- 9 AM-1PM
October 12th- 9 AM-1PM
November 9th- 9 AM-1PM
December 14th - 9 AM-1PM

The season will be coming
to an end. The last day to
use the farmers' market
checks are November 30th.

Refusal of Commodities Program Reminders

Participants are expected to
inform the agency of any
changes to your income
and/or household within ten
(10) days of when the change
becomes known to the
economic unit (household).

A participant is entitled to
decline foods from their
package. Please inform a
staff member of the items
you want to removed
from your package.

Program Expectation

Break in Visits

It is a program violation if you
are picking up from more
than one agency such as

Food Bank or Kings County in

one month. Those who do not

adhere to the program
policies will be subject to
suspension/removal

of the program.

Participants who have not
picked up their monthly
package for 2 consecutive
months will be removed
from the program and
placed on a waitlist. Contact
our office if you will miss a
visit at 917-982-2564.

Contact Us!
Telephone: (917) 982-2564
788 Southern Blvd
Next to El Valle

Bronx, NY 10455
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En esta edicion:
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Traiga una identificacion con
foto

» Informacién sobre el Mercado de
Agricultores
Rechazode las commordidades
Expectativas del programa
Horario del Sabado
Recordatorios del programa
Pausa en visitas

Mercado de Agricultores para Horario del Sdbado
Adultos Mayores 2024
Abrimos mensualmente el

segundo sdbado.
Septiembre 14- 9 AM-1PM
Octubre 12- 9 AM-1PM
Noviembre 9- 9 AM- 1 PM
Diciembre 14 - 9 AM-1PM

La temporada estd llegando
a su fin, con el 30 de
noviembre marcado como
el ultimo dia para canjear los
controles de mercado
de los agricultores.

Refusal of Commodities Recordatorios

Identificacion con foto

S0 000090000 CRIRIAISNOSIDTRRPROES
Incluso si proporcioné una
identificacién cuando se registré
O en su visita anterior, aun debe
mostrar una identificacién con
fotografia adecuada en cada

Un participante tiene
derecho a rechazar la
comida de su paqguete.

Por favor, informe al

personal de los articulos
que desea eliminar.

Se espera que los participantes
informen a la agencia de
cualquier cambio en sus ingresos
y/o hogar dentro de los diez (10)
dias posteriores a cuando el
cambio se conozca a la unidad
econoémica (hogar).

distribucién para poder obtener
SU paquete.
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Expectativas
Pausa en visitas
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Es una violacién del programa
si usted estd recogiendo de
mds de una agencia como el

Banco de Alimentos o el
condado de Kings en un mes.
Los que no cumplen las
politicas del programa serdn
sujeto a suspension o

eliminacién del programa.

Los participantes que no hayan
recogido su paquete mensual
durante 2 meses consecutivos

serdn automdticamente
eliminados del programa y

colocados en una lista de

espera. Comuniquese con
nuestra oficina si se perderd
una visita al: 917-982-2564.
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iContdctenos!

This institution is an equal Teléfono: (917) 982-2564

S . 788 Southern Blvd
opportunity provider. @ Al lado de: El Valle
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SMALL CHANGES WITHOUT LOSING FLAVOR

: Lafin fradjtional dishes are rich in fruits, vegetables, grains, and protein
9N OUREARNERS MARREL creating well balanced meals! Below are someg fips to m%ke Trcdt’rlor!?oi recip:
TOURS! even healthier:

If you enjoy your

ADD different spices to

meol with fortillas, CHOOSE corn your foods! Sofrito is a perfect
tortillas or whole wheat tortillas for example of adding flavor to your
fhe fiber content! dishes instead of using salt!

Try NEW cooking methods! Cook
- with olive oil if the recipe calls for
lard. Instead of pan frying use an

. air fryer for the same
& & results!

Recipe of the Month What fruits and vegetables are his month in Recipe Club
in season for September? Learn how to make:

For this month, our Live Healthy! e
nutritionists will lead more farmers SUBSTITUTE a couple
market tours! Do not miss ouf on ingredients for lean meats or

this opportunity fo earn health brown rice to have a filling and

bucks! Check our activities less saturated fat meal
calendar on our website for -

scheduled tours!

Chicken and Rice

| Chicken and rice is a popular dish
ross Latin America. If includes some
of the imporfant food groups for a
balanced meal! This recipe provides
nstructions with a different cooking
method for a healthier version

Kale Broccoli

Cantaloupe

Tuesday,
September 5
@ 12:30pm!

Eggplant

Beets Potatoes

Pumpkin
Capirotadas

Get fresh poduce like these in Tuesday,
September 19

your farmshare packages @ 12:30pm!
distributed on September12 and
September 26!

NY
Explore our O e J Become a COMMON Contact Us!

BRAND Tl Live PANTRY® Telephone: (917) 982-256¢
NEW i = B SRR D Manhattan: 8 E 109th St
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__ PEQUENOS CAMBIOS SIN PERDER SABOR
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RECORRIDOS DE MERCADOS g creando comidas bien equilibradas! A continuacion se ofrecen dlgunos consejos pc

iLos platos tradicionales |atinos son ricos en frytas, verduras, granos y proteinas
TcRiCU T oRe que las recetas fradicionales sean aun mas saluddbles:

P a0 @
i i disfrutas tu comida con tortillas,

iANAD‘E diferentes especias a tus

{ELIGE tortillas de maiz o tortillas de comidas! jEl sofrito es un ejemplc
trigo integral por su contenido de perfecto de como agregar sabor ¢
fibra! tus platos en lugar de usar sal!

- i
Y O
I Para este mes, nuestro nuiricionistas
de Live Healthy! dirigirén mas SUSTITUYA un par de
recorridos por los mercados de _ ingredientes por carnes magras Cocine con aceite de oliva si la recet;
agriculfores iNo pierdas esfa

oportunidad de ganar dinero parala | o arroz integral para obtener una ®€ - requiere manteca de cerdo. jEn luga
salud! iConsulta nuestro ca!endarlode E comida abundante y con menos de freir en Sartén, use una

actividades en nuesiro sitio web para : ;
2 wrasas saturadas. Y freidora de aire para
\ i
» \J

conocer los fours programados! .
' obtener los mismos
resultados!
:Cuales frutas y verduras estan ste mes en el Club de Recetas
en temporada en Septiembre? Aprende a hacer:

ruebe NUEVOS métodos de coccio

Receta del Mes

Arroz con pollo
rroz con pollo es un plafo populdr en
bda America Lafina. jincluye algunos
de los grupos de alimentos
importantes para una comida
_ equilibradal! Esta receta ofrece
| insfrucciones con un método de
coccion diferente para una version
: mas saludable.

Colrizada  Brocol - " Pupusasy
- Curtido
; Martes,

Septiembre 5

¢ @ 12:30pm!

Berenjena
Remolachas Papas
Calabaza
Capirotadas
Martes,
Septiembre 19

@ 12:30pm!

iConsigue productos frescos
como estos en sus bolsas de
farmshare el 12 de Septiembre y
el 26 de septiembre!

< NY :
{Explora O : s COMMON iContactenos!
en

nuestro g en. PANTRY(® Teléfono: (917) 9822561

NUEVO sifio Th Miembro LIVE HEALTHY!
tig ! o ._ = : de Live ~SNAP-Ed Manhattan: 8 E 109th S

web!
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@ 12:30pm!
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