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iMayo es el mes
de los asiatico-

iPancit Bihon .
. _esun plato de americanosy de
= ——las Filipinas :
) que confiene las |sl’a.s del
) " = fideosysus Pacifico!
4 : oy 29 verdurasy .
N2t WS C;/m Srofeinas .Celebrerpos este
F@o r) favoritas! mes cocinando
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un par de recetas
cargadas de
nutrientes! Los
siguientes son
platos populares
de diferentes

¢ Es un paciente de Community
Health Network-South Bronx, Ryan
Health o East Harlem Health
Outreach Partnership (EHHOP)? Si

iLosrollitos de
vegetales se

es asi, jpregunta por nuestro : V originaronen regiones.
programa FoodMD para obtener { el " Chinayson &) &
mas informacion para participar - peggﬁﬁnpi‘rm m

en talleres virtuales y acceso ’2 verduras! AP HERITAGE MONTH

gratuito a frutas y verduras!

¢Qué hay en temporada para
Mayo?

¢ Te encantan estos rollitos de verduras?
iAprenda a prepararlos en la freidora
para su préxima reunién!

iObtenga productos frescos

Southern Blvd y 1290 Hoe Avel
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Conviertase
en Miembro
de Live
Healthy!

iExplora

nuestro
NUEVO sitio

web!
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LIVE HEALTHY!

“SNAP-Ed
CNew York

t t d Pancit
como estos en sus paquetes de Martes,
farmshare de nuestras fres Mayo 28
ubicaciones en 8 E 109th, 788 ©@12:30pm!

Ay Sarbanzos

esuna
manera
perfectade
obtener su
% ingestade
% protfeinas
deuna
fuente
vegetall

iElsushiesun
plato famoso
de Japdbnque
estallenode
nufrientes
provenientes
dealgas, arroz,
proteinasy
verduras!

Arroz frito con
carney
champifiones
Martes,
Mayo 14
@12:30pm!

iContdactenos!
Teléfono: (646) 891-7670
Manhattan: 8 E 109th St
Bronx: 788 Southern Blvd
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