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nuestra oficina de Nourish iEs el mes nacional de la nutricién y
Nutrition Facts

el tema de este afio estd Mas Alla de
la Mesa y se centra en el vigje de los
alimentos desde la granja hasta la
mesa! A continuacion se presentan

razones para comprar en el

mercado de agricultores local: +#: =
BEYOND

T ——
UNASE a nuestros talleres de

nutricién en persona en nuestra LI EEE GRS EOrE e
oficina de Nourish ubicada en 788 Ay i‘x’”o significa que obtenemos

ayuda preservar sus tierras y
ofrezcan una variedad de
productos a nuestras
comunidades.

Southern Blvd, Bronx, NY 10455, ”}“?:"03 pmduf";’s mas
Nuestros talleres ofrecen educaciéon rapido en su es 9 © mas
. . denso en nutrientes.
nutricional y demostraciones de
cocina en vivo. Consulte nuestro
calendario en nuestro sitio web para , .. La comida local sabe mejor
conocer el horario. x porque no estd en un
almacén

Acepte varias formas de pago,
como efectivo, tarjeta, SNAPy
otros cupones.

¢Cuales frutas y verduras estan COCINE con nosotros en

en temporada en Marzo? el Club de Recetas
¢Necesita ideas de recetas para el

Aprende a hacer:
eneldo que se encuentra en las Rebollo L7 P
bolsas de farmshare? jCrea esta /PF Monzono = Jambalaya de
salsa de pepino y eneldo que 7 3 ‘
combina muy bien con tu eleccion de K o pavo y cebada
i !
proteina o ensalada! Martes,

i, AT _ e Marzo 5
Papas Zanahorias :

Cebollas S @ 12:30pm!
iObtenga productos frescos

como estos en sus paguetes de Pollo con Mole
farmshare de nuestras fres Martes,
ubicaciones en 8 E 109th, 788 Marzo 19

Southern Blvd y 1290 Hoe Avel! @12:30pm!

NY

iContdactenos!
UEEE en Miembro IER:.H?YN Teléfono: (917) 982-2564
NUEVO sitio delive LIVE HEALTHY: Manhattan: 8 E 109th St
webl Healthy! = NAP'EE Bronx: 788 Southern Blvd

iExplora Conviertase
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