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Proteinas de vegetal

Frijoles Negros Tofu

1/2 taza .?’ 1/2taza

Proteina: 8g Proteina: 10g

¢Es un paciente de Community ;ABRIL ES EL MES DE LA TIERRA! ‘ Edamame ‘ ; .\)" Garbanzos
Health Network-South Bronx, Ryan ¢Sabias que la ganaderia \ . 1/2taza T 1/2 taza
Health o East Harlem Health contribuye a las emisiones de Proteina: 9g , Proteina: 7g
Outreach Partnership (EHHOP)? Si  gases de efecto invernadero?

Al sustituir los productos

es asi, jpregunta por nuestro . .
animales por proteinas de

programa FoodMD para obtener

4s inf 2 e origen vegetal en unas de Guisantes
mas in ormoc.lon para participar nuestras comidas, estamos PN 3 Lentejas Verdes
en talleres virtuales y acceso cuidando nuestro medio T3S . 1/2 tazq By
ratuito a frutas y verduras! ambiente y la salud de nuestro < < taz
’ ' ycorazén Proteina: 9g Proteina: 5g

Los sopes son como tortillas de maiz
mexicanas,pero son mads gruesas!
iPuedes agregarle frijoles, proteinas,
queso y otros de sus ingredientes
favoritos! Para esta receta decidimos
hacerla mds colorida con frutas y
verduras.
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