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CONSEJOS Y TRADICIONES PARA UNAS VACACIONES ACTIVAS
Libro De COCinc SOIUdObIe 00 000000000000 000000 OCEOCNOGNOGOEONONONONONONONONONOEONOEONOEOEONOEONOONOOOOOOSOOE OV

Pruebe estos consejos para que esta temporada festiva sea mds activa para
usted y su familia. {Sigan asi y conviértanlos en tradiciones festivas activas!
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HEALTHY. HOLIDAY

iPrueba Deportes Apaga las iHaz Cambios a
de Invierno! Pantallas! las Tradiciones!
Esto podria incluir Limitar el tiempo de pantalla  En lugar de conducir por

caminatas con raquetas significa limitar el tiempo de el vecindario para ver

de nieve, trineos, patinaje inactividad. Esto es las luces y las

sobre hielo, esqui, hacer especialmente importante  decoraciones navidefias,
bolas de nieve o para los nifios que no van a camina
caminatas por la la escuela.

naturaleza.

¢Qué estd en temporada? § §Este mes en el Club de Recetas

Receta del Mes b 374 iEl Club de Recetas estd en

pausa este mes!
Visite nuestro sitio web para ver
grabaciones anteriores.

Recipe Club Videos
(English | Espafiol)

iCalabacita, membrillo y mds! L ' Sesame and Beets Slaw
e/
Obtenga productos frescos, orgdnicos y ' w PO e

de temporada como estos en nuestro
iPaquete de granja compartida!

d - NY

Nuestro [ en St Unate PANTRYY®  Teléfono: (917) 982-256 4

LIVE HEALTHY!

iNUEVO sitio ¥ Miembro TheoE S— Manhattan: 8 E 109th St

web!! de Live
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYRLjp5UudlrfzYZCAeMDHgXxb6HIObHw15AUYmMyztc4qXg/viewform
https://livehealthycooks.com/
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