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Temporada de ALMUERZOS DE VERANO 9(
.. .rrl.er;c.c.d.o.s.A.g.rl.c?lqs. e El tiempo se estd calentando. Siga estos consejos /
iLa Temporada del Mercado de seguridad alimentaria para almuerzos y picnics. ‘

Agricola estd a la vuelta de W Prren Mantenga los Alimentos Calientes, o Recaliente
la esquina! m! N & Bien.

Si dispone de un microondas, recaliente la comida
hasta que este bien caliente. O guarde los alimentos
calientes en un termo aislado.

A partir de Julio, tendremos
recorridos por los Mercados de
Agricultores en East Harlem y South
Bronx, ofrecidos en 3 idiomas. Alimentos Seguros a Temperature Ambiente.

- Alimentos como sdndwiches de mantequilla de
cacahuete, palomitas, pan, galletas, fruta fresca con
cdscara, frutos secos.

Mantenga los Alimentos Frios.

Mantén los alimentos perecederos, como la carne y
los ldcteos, frios en una lonchera o recipiente aislado.
O bien, gudrdelos en la nevera de la escuela o de la
oficina, si estd disponible.

Haz tus Propios Paquetes de Congelacion.
Congela botellas de agua y jugo 100% natural y
utilizalos como paquetes de congelaciéon para
almacenar alimentos frios, y luego conviértelos en
una refrescante bebida fria cuando se derrite.
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74 Healthbucks estardn
disponibles!
Comuniquese con un miembro del

personal de Live Healthy! si estd
interesado en participar

Receta del Mes ¢Qué hau.en» t

ooooooo.oooooooooooo.ooooo o i ""‘ Aprendeohacer:
Wrap integral de Pepino ' ' ™ Trufas De

L . Aguacate Y

Chocolate

Negro
Martes,7 de
Junio@ 12:30pm!

emporada? Este mes en el Club de Recetas
f5a

Esta simple envoltura para el almuerzo
es ideal para picnics o para llevar.
Compruébalo en nuestro

iNUEVO SITIO web (abajo)!

jAguacates, eneldo y mads!

Yuca con
Obtenga productos frescos, orgdnicos Mojo
de temporada como estos en nuestro Martes, 21 de
iPaquete de Farmshare Junio @ 12:30pm!
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EXPLORA E: : 'E:I Hazte oy Unete a COMMO iContdctenos!
NUESTRO VYL iembrode G Spd,  luestro PANTRY Telefono: (917) 982-2564
— T Programa

NUEVO i i Live R T LIVE HEALTHY! Manhattan: 8 E 109th St
website! 5 Heathy AiAfEEn 9 (Y)SNAREd o453 E 138th St 2nd FI
- O+ - L o7 ? Farmshare New York :

SAVE TINE, SAVE MONEY. AT WEALTHY,


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGhp2BvfcQqPIntp0kCuD_oTD0y2vd0yloAf6J1OAryldx-A/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYRLjp5UudlrfzYZCAeMDHgXxb6HIObHw15AUYmMyztc4qXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYRLjp5UudlrfzYZCAeMDHgXxb6HIObHw15AUYmMyztc4qXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYRLjp5UudlrfzYZCAeMDHgXxb6HIObHw15AUYmMyztc4qXg/viewform
https://livehealthycooks.com/
https://livehealthycooks.com/

